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PAULUS-SCHULE OLDEN BUR?

- Soja u. Sojaerzeugnis

11 - Sesamsamen u. Sesamsamenerzeugnisse

(aferi\'\% ’ Katholische Oberschule
- .
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026
. " . . H,1a,7,9
Gericht 1 Hihnchenbrustfilet %/ Putenbraten = Gyrossuppe Chicken Nuggets )
Orangensauce ' Rahmsauce '’ mit Lauch und Paprika '’ BBQ-Sauce "°
Vollkornkrauterreis Vollkornnudeln ™ Krautergemiisereis ° ’
Gericht 2 Gabelspaghetti Chili sin Carne Milchreis ’ Vegetarische Currywurst *'>¢21°
. 1 1 . . . . .7
vegetarisch Tomaten-Basilikumsauce ™ mit Soja ° heiBe Kirschen Butterreis
Zimt und Zucker
Gemiise Brokkoli Pariser M6hren
. B
Salat Mensa-Mix-Blattsalat Karottensalat &€ Lollo Rosso Salat \
Cocktaildressing ®'>371° Zitronendressing .~ e
B
Gemiisesticks Kohlrabi Mohren Salatgurke Radieschen
. . ABK . . 7 . . . -
Dessert Waldmeister Wackelpudding Quarkspeise mit Kirschen Pudding mit Vanillegeschmack Wassermelone
mit Vanillesauce *'*’ und Saftsauce ~'*7 B s
X P
Zolger)d: Z:).lsatfzfstoffe werden benannt: Kennzeichnung fiir Stoffe, die Allergien auslésen konnten: 8 - Schalenfriichte und deren Nebenerzeugnisse - . >
- mit Farbstof ~ ale s . 1 - glutenhaltige Getreid d d. h tellte Ei isse: 8a - Mandeln 8b - Haselniisse
i e W el o
- mif hmacksverstirker O - chininhaltig lc- Gerst.e _ _ 1d - Hafer 8e - P?can.nusse 8f - Paranussev ] -
E- gr:s‘zfvsztf:elt P - koffeinhaltig 2 - Krebstier ,- Krebstiererzeugnis 8g - Pistazien 8h - Macadamja- oder 2
F - geschwirzt Q- bestrahlte oder mit ionisierenden Strahlen behandelt 3-Eier - u. Eiererzeugnisse ) Queenslandndisse
G - gewachst R - mit gentechnisch verédnderten Lebensmitteln 4- Fisch -u. Flscherzeugnlsse. 9 - Sellerie .
H - mit Phosphat T - konserviret mit Thiabendazol Z - Erdnuss u. Erdnusserzeugnis 10 - Senf u. Senferzeugnisse
7

J - mit StRungsmittel bzw. mit

einer Zuckerart und StRungsmittel

- Milch u. Milcherzeugnis sowie Laktose

12 - Schwefeldioxid u. Sulfide
13 - Lupine
14 - Weichtiere



